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o Hyppigste kraeftformer hos kvinder i 2019

FYLDER 75 AR

Alle kraeftformer: 21.930
Bryst 5.105
Lunge (inkl. luftrer) 2.390
Tyktarm 1.707
Hjerne, CNS 1.607

Anden hud, ikke modermaerke 1.542

Modermaerke 1.422

Copenhagen University Hospital, Rigshospitalet, Denmark
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<. Hyppigste kreftformer hos maend i 2019

Alle kraeftformer:

Prostata

Lunge (inkl. luftrgr)

Anden hud, ikke modermaerke
Blaere og andre urinveje
Tyktarm

Modermaerke

23.520

4.535

2.499

2.022

1.740

1.707

1.318

Copenhagen University Hospital, Rigshospitalet, Denmark
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Danmark (2016)
& Maend: Antal alder (0-85+)
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Danmark (2016)
& Kvinder: Antal alder (0-85+)
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Age-Standardized Rate (Denmark) per 100 000, Incidence & Mortality, age [20-85+]
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Age-Standardized Rate (Denmark) per 100 000, Incidence & Mortality, age [20-49]
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Age-Standardized Rate (Denmark) per 100 000, Incidence & Mortality, age [20-59]

5 400 —

EN UD AF TRE DANSKERE
FAR KRAFT, INDEN DE =

it Incidence, females
350 —

300 —

250 — Incidence, males

200 —
150 —

*
100 — » DA PERE T

i b} f—‘
. a'::_hflortality, females

. Mortality, males

Age-Standardized Rate (Nordic) per 100 000

50 —

0 | | | | | | |
1550 1960 1970 1980 1990 2000 2010

Year

NORDCAN | IARC - All Rights Reserved 2021 - Data version: 9.0

Copenhagen University Hospital, Rigshospitalet, Denmark




Centre of integrated rehabilitation of cancer patients - CIRE

Age-Standardized Rate (Denmark) per 100 000, Incidence & Mortality, age [20-64]

é 500 —

EN UD AF TRE DANSKERE
FAR KRAFT, INDEN DE
FYLDER 75 AR

450 — Incidence, females

400 —
350 — Incidence, males
300 —
250 —

200 —

150 e Wi L TR

n“%\‘
100 — e

pJ Mortality, females
“-.Mortality, males

Age-Standardized Rate (Nordic) per 100 000

50 —

0 i I I I I i I
1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010

Year

NORDCAN | IARC - All Rights Reserved 2021 - Data version: 9.0

Copenhagen University Hospital, Rigshospitalet, Denmark




Centre of integrated rehabilitation of cancer patients - CIRE

Age-Standardized Rate (Denmark) per 100 000, Incidence & Mortality, age [20-69]
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Age-Standardized Rate (Denmark) per 100 000, Incidence & Mortality, age [20-74]
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Generelle symptomer
Traethed, svedtendens, manglende appetit og vaegttab

Copenhagen University Hospital, Rigshospitalet, Denmark
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Overveegt gger risikoen for kraeft, blandt andet fordi det @ger
maengden af insulin og kenshormoner i blodet og giver en
kronisk tilstand af let betaendelse i kroppen.

Risikoen for kraeft stiger jo mere du vejer for meget - er du
kvinde, stiger din risiko for brystkraeft med 6 pct. for hver 5 kg,
du tager pa.

| Danmark er 51 pct. af de voksne overvaegtige og 17 pct. er
sveert overveegtige.

Copenhagen University Hospital, Rigshospitalet, Denmark
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KRAEFTTRAELDE KAN

Brystkraeft

Tyk- og endetarmskreeft
Kraeft i spisergret

Kraeft i bugspytkirtlen
Kraeft i nyrerne
Leverkraeft

Kraeft i galdeblaeren

Copenhagen University Hospital, Rigshospitalet, Denmark

Centre of integrated rehabilitation of cancer patients - CIRE

KOST

Kraeft i mavesaekken
Zggestokkraeft
Livmoderkraeft

Kraeft i skjoldbruskkirtlen

Kraeft i hjernehinden
(meningeom)

Knoglemarvskreaeft
(myelomatose)
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* Hoste i mere end fire uger. Ses hos cirka 70 pct.

* Hoste blodigt slim op (opspyt). Ses hos cirka 40 pct.
« Andengd. Ses hos cirka 40 pct.
* Smerter i brystet. Ses hos cirka 35 pct.

e Strale udiskulder og arm.

* Knogle - led

* Generelle symptomer (traethed, svedtendens, appetitlgshed
og vaegttab). Ses hos mere end 30 pct.

 Haeshed. Ses hos cirka 5 pct.

Copenhagen University Hospital, Rigshospitalet, Denmark
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£ Alkohol
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Hvert ar far mindst 1800 danskere kraeft som fglge af
alkohol. Det svarer til, 5 % af alle kraefttilfaelde

Copenhagen University Hospital, Rigshospitalet, Denmark
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“4  Forskningen viser, at bevaegelse og motion med sikkerhed
forebygger:

e Tyk- og endetarmskraeft
e Brystkreeft

* Livmoderkraeft
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AA :
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Under og efter behandlingen

* Frygt for tilbagefald
* Nedsat livskvalitet

* (Pget angst og depression

Copenhagen University Hospital, Rigshospitalet, Denmark
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“% Traeningstilbud i hospital regi

* Krop og Krzeft — start i 2001
 9steder i Danmark
4 dage om ugeni 6 uger
* Hgj intens Kondition-, styrke-,
kropsbevidstheds traening, afspaending og
massage

10-30 min. af
85% - 95% af
puls

i

I

Copenhagen University Hospital, Rigshospitalet, Denmark
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alof Fysisk aktivitet udenfor
hospital regi

 Proof of life — start i 2005
 Kiliman
* Alle store byer | Danmark

* PACT - Physical Activity after Cancer Treatment
 Ugentlig tilbud | Kebenhavn
* Fysisk aktivitet i en uge “la Santa sport”
* Cykling pa Mallorca — La Flamme Rouge

Copenhagen University Hospital, Rigshospitalet, Denmark
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Kilimanjaro
MTB 248 Km
Marathon 42.195 Km

9 dage

Copenhagen University Hospital, Rigshospitalet, Denmark
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A& www.Pactforening.dk

TO UD AFTRE
OVERLEVER KRAEFT

PACT er en frivillig, uafthaengig og velggrende forening
som bruger sport til at skabe fokus pa Kraeft overlevelse.

Fra kreeftpatient til [ronman ... ... 13:10:01

EVENTS, NYHEDER 20, august 2013

| dagens udgave af Barsen kunne vi laase Bjarke
Kobbergs's fremragende artikel om Kirstens ve| fra
krasftpatient til lronman ... og ikke mindst link til
Kirstens egen hjemmeside Kirsten's Coffee Break, hvor
hun lsbende har skrevet am livet med en krasfidiagnose —
den ervaerd at la2se og ikke mindst falge fremover ...
der er meget mere krudt i Kirsten, hun er med pa Bersens
Labehold og skal lsbe Maraton | Mew Yoark |

Felg Kirsten her http://kirstenejlskov.wordpress.com/

Copenhagen University Hospital, Rigshospitalet, Denmark
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& & PHYSICAL ACTIVITY AFTER CANCER TREATMENT
TO UD AFTRE a cr
OVERLEVER KREFT
r S

forsiden Faellestraening events medlemskab  mod nye ressourcer  om pact

Fzelles treening

I PACT har vi 5 ugentlig traznings tilbud orm ugen som alle medlemmer er velkommen til at deltage i. Der
er altid plads til flere og du er altid velkommen til at kontakte instruktaren for at here mere.

Bestyrelsen

Kirsten E Jensen, Formand

tartin Kongsbak, Mastformand

Al trazning p& foregdr i UCSFs/krop & Kraefts lokaler i Ryesgade 27, For alle tilhud gaslder am at man Paul Samsae, Kasserer

tilmelder sig via SMS til den pagasldende instrukter senest kI 12 pd dagen (ved fazrre end 5 tilmeldt
aflyses trazning).

Yacant, Sekretasr

Gert Schultz, Medlem

Svend Trust, Medlem

Rikke Kjsller Sonne, Suppleant

Cykeltrazning pa racercykel om lsrdagen sker fra Utterslev Mose ved Mosesvinget, hvor der ogsd er
en P-plads, hvis du kormmer i bil — hvorfra der kan cykles mod Mord — der er IKIKE sms-tilmelding — evt.
aflysninger il typisk ske p& Facebook under PACT cykelvenner,

Erik Wilen, Suppleant

Mandag:

Brian Holm er protektor
for PACT

Dans fra 16:30 til 17:30 {adgang fra 16:15) med Lone. SMS tilmelding 25 31 84 83
Tirsdag:

Styrketraening fra 17:00 (adgang fra 16:45) med Alexandra. SMS tilmelding 26 15 56 75
Onsdag:

Yoga fra 16:30-17:30 med Mille. SMS tilmelding 51 66 18 31

Torsdag:

Spinning fra 17:15 {adgang fra 17:00) med Anders. SMS tilmelding 20 56 56 89 -
Den tidligere professionelle

cykelngdter o nuwarende
spartsdirektar for QuickStep, Brian
Holm er protektor for PACT.

Lerdag:

Cykeltraning kI 10.00 med afgang fra Utterslev Mose ved Mosesvinget — sl evt. afbud via Facebook
Pact cykelvenner — som hovedregel keres der uanset vejr

Copenhagen University Hospital, Rigshospitalet, Denmark
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R Mod Nye Ressourcer 2010 - 2019

Copenhagen University Hospital, Rigshospitalet, Denmark



Centre of integrated rehabilitation of cancer patients - CIRE

www.Laflammerouge.dk

LA FLAMME ROUGE , LA FLAMME ROUGE
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Copenhagen University Hospital, Rigshospitalet, Denmark
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Mallorca 2012-2019
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