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OBS! Nozinan er på vej i 
restordre i hele landet 

Nozinan er et 1. generations, 
højdosis antipsykotikum med 
analgetisk og sedativ effekt og 
har indikationerne smerter og 
psykose. Det forventes først 
tilbage på markedet i februar 
2020. 
 
 
Basislisten er opdateret 
på følgende områder: 
 

 Dermatologi 
 Infektioner 
 Oftalmologi 
 Diabetes 

 

Ændringer 
 
Infektioner 
Sulfamethizol er tilføjet til 
brug i almen praksis ved 
ukompliceret urinvejsinfektion 
på lige fod med pivmecilli-
nam/mecillinam (Selexid). Ved 
komplicerede urinvejsinfektio-
ner eller ved behandling under 
indlæggelse er Selexid fortsat 
1. valg. 

Valaciclovir er tilføjet til be-
handling af herpes simplex og 
varicella zoster, da valaciclovir  
er mere effektivt end aciclovir. 
Derudover er der færre dagli-
ge doseringer ved valaciclovir. 

Oftalmologi 
Ved øjeninfektioner er chlo-
ramphenicol 1. valg. 
Fusidinsyre er 2. valg, da det 
er mindre effektivitet overfor 
infektioner med Haemophilus 
influenzae og Streptococcus 
pneumoniae, som oftest ses 
hos mindre børn. Desuden 
ønskes at forebygge resi-
stensudvikling overfor fusidin. 

MedicinNyt 
 

Behandlerfarmaceut – Ny ordning på apotekerne 

Behandlerfarmaceuten er en apoteksansat farmaceut, der har opnået 
autorisation til at genordinere visse receptpligtige lægemidler.  

Der tilbydes genordination til patienter, der har en aktiv ordination på 
et lægemiddel, men mangler en gyldig recept. 

Recepter kan kun genordineres til patienter, som er i stabil behand-
ling, der er defineret som uændret dosis i mere end 6 måneder, dog 
12 mdr. ved P-piller. 

Lægemidler, der kan genordineres er angivet på "Genordinations-
listen" se her. Listen omfatter bl.a.: 

 PPI 
 Insulinbehandling 
 Antihypertensiva 
 Statiner 
 P-piller 

Farmaceuten kan kun udskrive en recept på mindst mulige pakning, 
også selv om den oprindelige ordination var på en større pakning. 

Det receptpligtige lægemiddel må kun genordineres én gang inden ny 
lægerecept.  

Genordination må ikke ydes til gravide, ammende eller børn under 15 
år. 

Ved genordination orienterer behandlerfarmaceuten den behandlende 
læge om receptudstedelsen. 

Det er essentielt at genordinationen kun er et supplement, da ydel-
sen gør behandlingen dyrere for patienten. Prisforskelle på de for-
skellige pakningsstørrelser spiller en stor rolle og der er desuden et 
gebyr på 20 kr. 

Priseksempel pr. 9/8/2019: 

Simvastatin 20 mg 

Almindelig recept: 20 mg, 100 stk. 32,90 kr. 

Recept med genordination: 20 mg, 30 stk. 219,70 kr. + 20 kr. i gebyr = 
239,70 kr. 
 

Ordningen er trådt i kraft d. 1. juli 2019. 

Nr. 2 – August 2019 

https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=208085#id85178d81-6bff-42bd-896b-99b5be700994


Udgives af Medicinteamet 
Lise B. Rosenbæk, farmaceut, lisero@rm.dk 20373325 

Lasse Hoé, farmaceut, laehoe@rm.dk 40235686 
Peter Stokvad, medicinpraksiskoordinator, midtmedicin@dadlnet.dk 2068 2633 

 
Må en tablet uden delekærv deles eller knuses? 
Mange tabletter kan deles, knuses og opslemmes uden at læge-
midlet tager skade. Dog skal knusning af tabletter og åbning af 
kapsler begrænses mest muligt, men kan være relevant, hvis pati-
enten har svært ved at sluge lægemidlet.  

På praksis.dk finder du nu en oversigt over hvilke præparater, der 
tåler at blive knust mv. Link til Må tabletten deles? 
Oversigten er udarbejdet af Hospitalsapoteket i Region Midt. 

Polyfarmacipatienter 
Du kan fremsøge en liste over dine polyfarmacipatienter i A-data, 
XMO, Clinea og Ganglion. Du kan finde en vejledning til det her.  
 
Hvis du ønsker medicingennemgang på nogle af dine polyfarmaci-
patienter, kan du kontakte Lise Bakkestrøm Rosenbæk på  
lisero@rm.dk eller 20373325. 
 
Antipsykotika til demente – Undervisningsmateriale til  
plejehjemslæger 
Ca. hver 5. borger med demens får i løbet af et år ordineret anti-
psykotisk medicin. Hertil kommer anden medicin, og hver sjette 
person med demens får dagligt mere end ti forskellige typer medi-
cin. Da borgere med demens er sårbare, og i høj grad sårbare over 
for bivirkninger, skal antipsykotisk medicin bruges med omtanke. 
Sundhedsstyrelsen har bl.a. udarbejdet en powerpoint præsentati-
on du som plejehjemslæge kan anvende ved undervisning af ple-
jepersonale, der til daglig arbejder med demente. Materialet om-
handler bl.a. BPSD, antipsykotika, og personcentreret omsorg. Du 
finder materialet her. 
 
Klyngepakker om medicin 
På praksis.dk er der nu 11 klyngepakker om medicin. 
Link til klyngepakker 
 

 Antibiotika 
 Antibiotika ved øjeninfektioner 
 Benzodiazepiner 
 Inhalationssteroid til KOL-patienter  
 Medicingennemgang i almen praksis  
 NSAID  
 Opioider  
 Overaktiv blæresyndrom  
 Perorale opioider  
 Protonpumpehæmmere (PPI)  
 Smerteplastre  

 
Lægemiddelkonsulenterne trækker medicindata til pakkerne og 
kommer gerne ud og holder oplæg, hvis der er interesse for det. 

Kontakt lægemiddelkonsulenterne, hvis I ønsker at bestille data til 
klyngen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diabetes – Insulin 

Human insulin er 1. valg frem 
for analoger. Langtidsvirkende 
human insulin (Insulatard) re-
kommanderes frem for analo-
ger pga. pris. Ved brug for 
analog pga. natlig hypoglykæ-
mi anbefales Semglee (insulin 
glargin) frem for Lantus og 
Tresiba, der er dyrere. 

Der er ikke generisk substituti-
on mellem de biosimilære læ-
gemidler. Kort sagt betyder 
det, at patienten ikke automa-
tisk får det billigste alternativ 
på apoteket. Derfor skal recep-
ten være på det ønskede pro-
duktnavn og gerne det billigste 
(Semglee). 

Se de gældende anbefalinger 
på www.basislisten.dk 

 
Farvel og velkommen 

 
 
Pia Ehlers er efter 24 år gået 
på velfortjent pension.  
Lasse Hoé afløser Pia i Medicin-
teamet. 
 

 
 

https://www.rm.dk/globalassets/hospitaler/hospitalsapoteket/pdf-filer/ma-tabletten-knuses---september-2018.pdf
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/midtjylland/almen-praksis/laegemidler/medicin-gennemgang/hjaelpevaerktoej-og-information/fremsoegning-af-polyfarmacipatienter/
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2019/brug-af-laegemidler-ved-demens
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/midtjylland/almen-praksis/klynger/klyngepakker/



